HAFTA SONU KAYAK ve TERMAL KEYFi BiR ARADA!

istanbul’a en yakin dogal termal otel ve en yakin kayak merkezi bir arada!

5 Yildizh The Ness Termal Konaklamali, Her Cumartesi Hareket Pazar Donls, 2 Glin 1 Gece

1. Giin: Cumartesi KARTEPE’DE KAYAK — THE NESS TERMAL DE TATIL KEYFi

08:00 Zeytinburnu Metro cikisi ispark Otoparki hareket
08:30 Besiktas Yildiz Camii Onii hareket
09:00 Kadikdy Evlendirme Dairesi Onii hareket

Termal ve kayak turlari arasinda yer alan seyahate liks araglarimiz ile belirlenen kalkis noktalarindan
hareket.

Normal hava ve yol kosullarinda yaklasik bir saat otuz dakika stirecek otobis yolculugunun
sonrasinda Istanbul’a en yakin kayak merkezi olan Kartepe’ye varis.

Glnboyu kayak merkezinin keyfini ¢cikariyoruz. Saat 16:30 de 6zel aracimiz ile kayak merkezinden
hareket ederek, yaklasik 40 dk. stiren yolculuk ile konaklama yapacagimiz 5* The Ness Termal Otel’e
variyoruz.

Odalara yerlesme sonrasinda yemek saatine kadar termal Gnitelerin keyfini ¢ikarma.

Bugtlinki aksam yemegimizi tur Gicretine dahil olarak otelimizin 6zenle hazirladigi leziz
yemeklerinden aliyoruz, yemek esnasinda 1 adet mesrubat misafirlerimize 6zel Gcretsizdir.

2. Giin: Pazar TERMAL TATIL KEYFi — SAPANCA GOLU

Sabah otelde alinan agik biife kahvalti servisinin ardindan ¢ikis saatimize kadar otelimizde termal
tatil keyfine devam ediyoruz. 13:30 da Sapanca Goli ziyareti icin otelimizden ayriliyoruz. 14:00 de
Sapanca Golii'ne varis. Burada verecegimiz serbest zaman sonrasinda 16:00 da istanbul’a déniis igin
hareket. 17:30 da istanbul’a varis ve turumuzun sonu..

Firsata Dahil Olan Hizmetler

Lix Araglar ile Ulasim

Konaklama sliresince otel igerisinde bulunan termal havuzlar (bayanlara 6zel, baylara 6zel ve karma
olmak Uzere 3 adet), Sauna, Fitness Center, Tuirk Hamamlari ve Buhar Odasi Sinirsiz Kullanimlari

Otelde alinacak olan Cumartesi giinii aksam yemegi ve Pazar giinl sabah kahvaltisi
Aksam yemegi esnasinda 1 adet mesrubat.

Otobdis icerisindeki ikramlar

Firsata Dahil Olmayan Hizmetler
Ogle yemekleri
Kayak merkezinde bulunan hizmet ve aktiviteler
Oteldeki ekstra belirtilen hizmetler

ONEMLI DETAYLAR

0-6 yastan Ucret alinmamaktadir. 0 - 6 yas grubu koltuk talep ettiginde Ulasim Ucreti 70 TL 'dir. 7 —
12 yas grubu cocuklar konaklamada 70 tldir, ek hizmetler icin Gcret 6demesi zorunludur. Fiyatlar 2
ve 3 kisilik odalarda kisi basi ticretlerdir. Tek kisilik oda farki 80 tldir.

Kampanyamiz 14 Kasim - 28 Mart tarihine kadar gerceklesecek turlarda gecerlidir.
Turu satin aldiktan Rezervasyon zorunludur. tatil@enguzeltatilim.com adresine mail atabilirsiniz.

Rezervasyon iptal ve degisikliklerinin tur kalkis tarihinden en az 7 giin 6ncesinden bildirilmesi



gerekmektedir. Aksi takdirde firsat kodlari kullaniimis sayilacaktir.
Firsat satin aldiktan sonra en geg 2 glin rezervasyon yaptirmaniz gerekmektedir.
Cocuklar icin 6zel dekore edilmis mini club mevcuttur.
iPTAL, iIADE ve DEGISIKLIiK
Misafirler, iptal ve degisiklik taleplerini yedi (7) giin ncesinden acentaya yazil olarak bildirmekle

yukamladar (tatil@enguzeltatilim.com). Acenta tarafindan yeterli sayiya ulasiilmadiginda, tur misafir
istegine gore, bir sonraki haftaya ertelenir veya iptal edilebilir.

Yangin, savas hali, ekonomik kriz, dogal afet, gibi miicbir sebeplerden olusan iptallerden Saricamlar
Turizm sorumlu degildir.

Tur programinda yer alan glizergah lizerinde olusabilecek tiim miicbir sebeplerde arac rehberi
glizergahta ve tur programda degisiklik yapabilir.
OTOBUSLER

Turizmde kullanilan ve 6zel olarak turizm icin tasarlanmis yatar koltuklu ve klimal katilimci sayisina gore 45
kisilik 0403 Mercedes, Safir veya MAN ya da 27-31 Kisilik isuzu Turkuaz, Otokar-Sultan, 17 Kisilik Volkswagen
Volt veya Mercedes Sprinter Minibis.

5 YILDIZLI THE NESS TERMAL OTEL HAKKINDA BiLGILER
Simdi kendini iyi hissetme, dinlenme ve termalin sagligini hissetme zamani...

The Ness Thermal Spa Convention Hotel’in dag ve deniz manzaral 151 adet standart odasi bulunuyor. Otel,
genis tesis imkanlariyla saglkla birlikte sana huzuru ve konforu sunuyor.

Blylikligl 26 metrekare olan standart odalarin her biri 6zenle misafirlerin konfor ve rahathg birinci planda
tutularak hazirlanmistir.

The Ness Thermal Spa Convention Hotel, miikemmel termal ve spa hizmetlerinin yani sira is toplantilari ve
blylk organizasyonlar icin de kusursuz bir deneyim yasatiyor.

Tarihi Roma Kaplicalari Uzerine Kurulu Kocaeli Gélciik’te yer alan, Marmara bolgesinin tek 5 yildizl termal
oteli olan The Ness Thermal Spa Convention Hotel’de konaklama keyfi.

icerisinde Kapali termal havuz, Hamam, Sauna ve Fitness merkezi olan kadinlara &zel, erkeklere 6zel ve
karma olmak lzere 3 adet Spa merkezi mevcuttur.

The Ness Thermal Spa Convention Hotel’in igerisinde Kapali termal havuz, Hamam, Sauna ve Fitness merkezi
olan kadinlara 6zel, erkeklere 6zel ve karma olmak lzere 3 adet Spa merkezi mevcuttur.

Termal sular dogal sicakliklari 202C (izerinde olan, litrelerinde 1 gr'in altinda ¢6ziinmus mineral iceren
sulardir. Agrili romatizmal hastaliklarda, kiregclenmelerde, Deri hastaliklarinin tedavilerinde, Bébrek ve idrar
yolu hastaliklarinin tedavisinde, Stres ve strese bagl rahatsizliklar, Mide, bagirsak ve safra kesesi
hastaliklarinin tedavisinde termal suyun ¢ok buytk yararlari vardir. 250 m?lik havuzumuzda ailenle birlikte
sifa bulurken eglenceli zamanlar gecirebilirsin.

Acik Havuz: Acik havuzumuz 400 m?2 alan Gzerine insa edilmistir. Havuz standartlarina uygun olarak duizenli
periyotlarda ilaglanmasi ve temizligi yapiimaktadir.

Kapal Havuz: Kapali havuz 100 m? izerine insa edilmistir. Havuz standartlarina uygun olarak diizenli
periyotlarda ilaglanmasi ve temizligi yapiimaktadir.

Fitness: Saglikli bir yasam icin viicudunuza gerekli 6nemi vererek ve formda tutarak hem kendine olan
glivenin artacak hem de kendini daha da zinde hissedeceksin. En son teknolojik triinlerle donatilmis



salonumuzda seni agirlamaktan mutluluk duyacagiz.

Esasen biitlin sporlarin temelidir. Clinkl her spor dalinda viicutta agirlikh kullanilan kas gruplari vardir. Bu
kas gruplarina kondisyon kazandirilmasi icin fitness egzersizlerine bagvurulur.

Herkesin antrenman programi birbirinden farklidir. Fitness sporunda bir standarttan s6z edilemez. Yani, her
yasin, her hayat tarzinin ve viicut tipinin birbirinden farkli olarak bir uzman tarafindan takip edilen ¢alisma
sekli olmalidir. 300 m?lik fitness salonumuzda uzman spor hocalari tarafindan fitness dersleri verilmektedir.

Pilates: Pilatesin amaci; karin ve sirt bolgelerini esit oranda gliclendirip, viicudun st kisminda saglam bir
iskelet olusturmaktir. Platese gore viicut merkezi, derindeki kaslarla bel kemigine en yakin kaslardan olusur.
Klasik egzersizlerde zayif kaslar zayiflama, glicli kaslar gliclenme egilimindedir. Bu da dengesiz adale
yapisina, kronik bel agrisi ve sakatliklara yol acabilir. Pilates’te kas yapisi bir bitin haline getirilir.

Kilo vermesen de ince goriinirsin. Sakatlanmalari zorlasir. Dayaniklilik artar, metabolizma hizlanir.

Ayrica Pilates durus bozukluklarinin tedavisinde, esneklik kazanmada ve denge gelisiminde, sakatlik
rehabilitasyonunda etkili olarak kullanilabilmektedir. Hamile kadinlarda konsantrasyon ve nefes
¢alismalarindan programli olarak yararlanabilirler.

100m?'lik pilates salonumuzda spor hocalarimiz tarafindan dersler verilmektedir. istege bagli olarak tim
misafirlerimiz salonumuzdan yararlanabilmektedir.

Jakuzi: Saglik havuzu olarak da bilinen jakuzi bir masaj sistemidir. Ktivetteki su gliciiniin viicudunda biraktigi

histir. Yogun is yasaminda kendine zaman ayirabildigin de pratik bir rahatlama, kaslarin gevsemesi ile birlikte
huzurlu olmana yardimci olabilecek bir havuz sistemidir. Ayrica spor aktivitelerinden sonra da rahatlama igin
birebirdir Jakuzi. Misafirlerimiz icin hotelimiz biinyesinde mevcuttur.

ERKEK TERMAL HAVUZ

Erkek termal havuz: Erkek misafirlerimiz icin hazirlanmis olan 300m? blyuklugindeki termal havuz.

Banyo kiiri endikasyonlari: Lokomotor sistem hastaliklari, romatizmal hastaliklar ve cilt hastaliklari Gzerinde
iyilestirici etkileri vardir. Ayrica agri giderme, cilt yapisini destekleme ve diizenleyici fonksiyonlari iyilestirme
gibi dzelliklere de sahiptir. ilag disi tedavi anlaminda koruyucu ve tedavi edici amagla kullanilabilir.

KADIN TERMAL HAVUZ:

Kadinlara 6zel olarak hazirlanan termal havuz 300 m? biyuklugiindedir.

Kadin Termal Havuz Dinlenme Salonu: Kadin misafirlerimize 6zel Termal havuz, hamam, buhar odasi, sauna
hizmetlerinden sonra dinlenmeleri icin 6zel olarak hazirlamis oldugumuz odalar.

KARMA TERMAL HAVUZ
Ortak kullanim termal havuz: Tim misafirlerimiz igin hazirlanmis olan 100m? buykligiindeki termal havuz.

Banyo kiiri endikasyonlari: Lékomotor sistem hastaliklari, romatizmal hastaliklar ve cilt hastaliklari Gzerinde
iyilestirici etkileri vardir. Ayrica agri giderme, cilt yapisini destekleme ve diizenleyici fonksiyonlari iyilestirme
gibi 6zelliklere de sahiptir. ilag disi tedavi anlaminda koruyucu ve tedavi edici amagla kullanilabilir.

KAPALI HAVUZ

Kapal havuz 100 m? tizerine insa edilmistir. Havuz standartlarina uygun olarak diizenli periyotlarda
ilaclanmasi ve temizligi yapilmaktadir.



ODA OZELLIKLERI:

e 1 Yatak Odasi

e Ozel Banyo, dus, kiivet, tuvalet

e [siticl

¢ Direkt Telefon

¢ Sa¢ Kurutma Makinesi

e ICDTV

* Merkezi Klima

¢ 24 saat temiz hava sirkiilasyonu

* Mini bar

o Sifreli kasa

¢ Tim odalarda ve otelde kablosuz internet erigimi
TERMAL SUYUN FAYDALARI:

¢ Kireclenmelere bagh Eklem Hastaliklari
* Boyun, Omuz, Sirt, Bel ve Diger Eklem Agrilari
e Omurga Hastaliklari

¢ Boyun ve Bel Fitiginda

¢ Siyatalaji

¢ Spor Yaralanmalari

e Stres Bozuklugu

* Romatizmal Hastaliklar

e Sindirim Sistemi Hastaliklarinda

TARIHI AYAZMA ILICASI:

Bolgede bulunan kalintilar, Yazlik llicasi'nin ilk defa Roma déneminde insa edildigini, zamanla tahrip olan bu
yapinin yerine giiniimiizde mevcut olan tonozlu yapinin Bizans donemde yapildigini ilicanin, Osmanli
zamaninda da kullanilmis oldugunu gostermektedir.

Kocaeli - Golclik Karayolu'nun 8.km sinde Golcik ilgesi sinirlari igerisinde bulunmakta olan llica (Ayazma),
Bizans doneminden kalan eski llicaya ait tonoz ve dogusundaki kanal kalintisinin 1996 yilinda tescil
edilmesinden sonra dikkat gekmeye baslamistir.

2. Yuzyil da deniz ticareti ve gemiciliginin yogun oldugu Nikomedia'nin gliney bdlgesinde kurulan antik
yerlesimler icinde Astakos, Eribolos, Herakleion'a bagl kiiclik metropolisler yada bunlarin genis yerlesimleri



dahilinde bir kiltlir merkezi veya saglik merkezi olarak hizmet verdigini diistindtiglimuiz Ilica antik caglardan
beri kullaniimaktadir.

Yazlik llicasi'nda halen kullanimina devam edilen suyun tahlili yaptiriimis olup sedatif analijezik endokrin
fonksiyonlari diizenleyici oldugu ve birgok hastaliga iyi geldigi, su sicakhiginin 22 C2 ile 37 C2 arasinda
degismis oldugu tespit edilmistir. Buradan gikan suyun, cilt hastaliklari (sedef), mide hastaliklari, astim ve
bunun gibi bircok hastaliga tedavi edebilecek durumda oldugu tespit etmislerdir.

KARTEPE KAYAK MERKEZi HAKKINDA BILGi

Samanl Daglari'nin en yiiksek noktasi Kartepe, Masukiye'nin dogusunda bulunuyor.

Marmara Bolgesi'nde, Uludag'dan sonra en ¢ok bilinen kis glizergahlarindan biri olan Kocaeli Kartepe'nin
yamaglarini yemyesil agaclar kapliyor. Ancak tepesinde ise hig¢ aga¢ bulunmuyor. Bu nedenle ilk 6nce Keltepe
denilmis, sonra ismi yavas yavas Kartepe'ye dontsmds.

Cesitli zorluk derecelerinde 12 adet pistin bulundugu Kocaeli Kartepe'nin misafiri en ¢ok istanbul'dan
geliyor. Yaklasik 132 kilometrelik bir yolculuk sonunda ulasilabilen Kartepe Kayak Merkezi kis aylarinda
kayak sporuna elverisli oldugu kadar, yaz mevsiminde ve bahar aylarinda da dag yiriylsi rotalariile
dogaseverlerin gozdesi.




