AYTEPE-KIRAZDERE TREKKING TURU

Parkur:

izmit'te, Yuvacik Beskayalar Tabiat Parki icerisinde yer alan yiiriiyiis rotamiz Servetiye-
Kirazdere parkurunun dogal giizelligi size Karadeniz'i hatirlatacak. Yiiriiyiis oncesi dere
kenarinda, yoresel koy iuiriinlerden olusan enfes kdy liriinleriyle zenginlestirilmis
kahvaltimizi yapiyoruz. Kahvaltinin ardindan aracimizla yiiriiyiis baslangic noktamiza,
Karsi Servetiye Kdyiine gidiyoruz. Aractan indikten sonra patikalardan yaklasik 30-45
dakikalik bir yiiriiyiisle Sogukdere Kanyonuna iniyoruz. Indigimiz nokta Sicakdere ve
Sogukderenin birlestigi nokta olacak ve Kirazdere'yi olusturacak. Sonrasinda yaklasik 2-
2.5 saatlik bir dere yiiriiyilisii ile kiraz dere lokantalar mevkine variyoruz. (Grup uygun
oldugu takdirde yiiriiyilis rotamizi uzatma imkanimiz var.) Tesisimizde iist bas degistirme
islemlerimizi, yemek, cay, dinlenme keyfimizi tamamladiktan sonra istanbul’a doniise
gegiyoruz.

DOniis:
21.00-22.00 (Tahminidir. Trafik vb. vd. nedenlerle degisebilir)

Zorluk:
Orta-zor (Orman igi, inisli, patika, dere gecisi)

FIYATA DAHIL HIZMETLER:

Ulasim,

Rehberlik,

Kahvalti, yoresel iiriinlerden olusan koy kahvaltisi.(Domates, Salatalik, kasar
peyniri, beyaz peynir, salam, bal, regel, tereyagi, omlet, firinlanmis kasarlh ekmek,
muhlama, sinirsiz cay ve nescafe)

Geg O0gle yemegi (Ateste sucuk/kofte -ekmek, ketcap, mayonez, kézlenmis biber,
tursu, mesrubat, domates, kasar, cikolatali, gofret, meyve).

Sigorta

FIYATA DAHIL OLMAYAN HiZMETLER

Yoldaki yemek ve icecekler
Ekstralar, her tiirlii kisisel harcama
UNUTMAYIN:
Doga vyiiriiyiisii yapacagiz. Bunu dikkate alarak hazirlikli gelin.
Yazin dereye inilebilir. Kisin dere yol kesebilir:)
Mevsim ve kosullar uygunsa dileyen derede yiizebilir. Mayo, havlu vb. getirmeyi
unutmayin.
Mevsim kosullarini diisiinerek giyinin (polar/kazak, sapka, glines gozliigi,
yagmurluk vb.)
Inceden kalina dogru bir giyimi tercih edin (yiiriidiikge terler, durdugunuzda
usiyebilirsiniz)
Ayakkabiniz yiiriiylise uygun olsun (toprak, camur, su vb.). Bogazl bot ya da spor
ayakkabi iyi olur
Kiiglik bir sirt cantaniz bulunsun (yiiriiylis sirasinda elleriniz bos olmali)
Mutlaka yedek giyim, corap ve ayakkabi alin
Yaniniza, su ve enerji verici yiyecekler alabilirsiniz
Varsa ilaglariniz ve vitamin, gilines kremi, nemlendirici
Fotograf/video gekiyorsaniz yeterince ekipman, yedek pil vb. almayi1 unutmayin.
TURLARIMIZDA:

Alternatif Turizm'de etkinliklerde tiim katilimcilar etkin gorev alir. Her asamada
yardimlasihir.

Program akisi rehber tarafindan belirlenir.

Rehber, hava, yol, sosyal, dogal, zamanlama vb. nedenlerle programda degisiklik
yapabilir.
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