5 YILDIZLI THE NESS TERMAL KONAKLAMALI
KARADENIZ’IN INCILERI TURU “SILE — AGVA — KERPE - KEFKEN”
1 GECE 2 GUN

1. Giin: KARADENIZ'iN INCILERI: SILE — AGVA — KERPE - KEFKEN

07:30 Zeytinburnu Metro cikisi ispark Otoparki hareket

08:00 Besiktas Yildiz Camii Oni hareket

08:30 Kadikdy Evlendirme Dairesi Onli hareket

Rehberlerimiz esliginde, dogda turlari arasinda yer alan turumuz icin ltks otobusler ile
belirlenen kalkis noktalarindan hareket.

Normal hava ve yol kosullarinda yaklasik bir saat sirecek otobls yolculugunun sonrasinda
ilk duragimiz olan Sile’ye varis.

Sile'de, Unlu Sile bezlerinin bulundugu carsi gezisi, panoromik Karadeniz manzarasi seyri ve Sile
Feneri gezisi sizleri bekliyor. Fener gezisi sonrasinda Aglayan Kayalar'i goérup, Latince'de "iki dere
arasina kurulmus koy" anlamina gelen yesil cennet Agva’ya hareket. Sile'de, Gnli Sile bezlerinin
bulundugu carsi gezisi, panoromik Karadeniz manzarasi seyri ve Sile Feneri gezisi sizleri bekliyor.
Fener gezisi sonrasinda Aglayan Kayalar'i gértp, Latince'de "iki dere arasina kurulmus kéy"
anlamina gelen yesil cennet Agva’ya hareket. Sile bezlerinin bulundugu ¢arsi gezisi, panoromik
Karadeniz manzarasi seyri ve Sile Feneri gezisi sizleri bekliyor. Fener gezisi sonrasinda Aglayan
Kayalar'i gorup, Latince'de "iki dere arasina kurulmus koy" anlamina gelen yesil cennet Agva’ya
hareket. Agva’da sehir merkezi, fotograf ¢cekimleri icin serbest zamanin ardindan sik sik televizyon
dizilerine de ev sahipligi yapan Yesilcay Nehri kiyisina hareket. Burada ekstra verilen 6gle yemegi
sonrasinda nehirde deniz bisikletleri ve sandallarla nehir turu da yapabileceginiz serbest zaman.
Ardindan bu sirin bdlgeden ayrilip yesilin ve ilk bahar renklerinin birbirine karistigi muhtesem
panoroma esliginde Kefken’e hareket. Kefken’de Pembe Kayalar gezimizi yapip verilen serbest
zamanin ardindan Kerpe’ye gidiyoruz. Buradaki gezimizi tamamladiktan sonra ginin
yorgunlugunu sifali termal sularinda atmak i¢in konaklayacagimiz The Ness Termal’e hareket.
Odalara yerlesme, sonrasinda acik bife aksam yemegi (yemek esnasinda 1 adet Ucretsiz
mesrubat). Dileyen misafirlerimiz yemek sonrasinda termal spa merkezinin keyfini ¢ikarabilirler.

2. Giin: TUM GUN AGIK HAVUZ ve TERMAL TATIL KEYFi

Sabah otelde alinan acik bufe kahvalti servisinin ardindan otelimizde termal tatil keyfine devam
ediyoruz, Ucretsiz olarak otelin spa merkezi icerisinde yer alan 3 adet termal havuz (bayanlara
Ozel, baylara 6zel ve karma havuz), Turk Hamami, Sauna, Fitness Center,Buhar Odasi
kullanimlari. Misafirlerimize 6zel odadan gec¢ cikis imkani (normal ¢ikis saati 12:00 ancak tur
misafirlerimize dzel 14:00’de cikis). istanbul’a doénis icin 15:00 otelden hareket. 16:30 da
istanbul’a varis ve turumuzun sonu.



Firsata Dahil Olan Hizmetler
Lix Otobusler ile Ulagim

Konaklama suresince otel icerisinde bulunan agik yiizme havuzu, termal havuzlar (bayanlara 6zel,
baylara 6zel ve karma olmak lGzere 3 adet), Sauna, Fitness Center ve Buhar Odasi Sinirsiz
Kullanimlari

Otelde alinacak olan Aksam Yemegi, Yemek Esnasinda 1 Adet Mesrubat ve ertesi giin sabah
kahvaltisi

Cevre Gezileri

Otobus igerisindeki ikramlar

Zorunlu Seyahat Sigortasi

Firsata Dahil Olmayan Hizmetler
Ogle yemekleri

Transfer rehberlik ve sigorta Ucretleri

Oteldeki ekstra belirtilen hizmetler
ONEMLI DETAYLAR

Turu satin alan 6 yas ve Uzeri misafirler Transfer Rehberlik hizmetleri ve sigorta Ucretleri icin kigi
basi 70 TL 6demekle yukimliduar. Bu Ucret rezervasyon esnasinda acentaya 6denecektir.

0-6 yastan Ucret alinmamaktadir. O - 6 yas grubu koltuk talep ettiginde Ulagim dcreti 70 TL'dir. 7 —
12 yas grubu ¢ocuklar konaklamada 60 TL'dir, ek hizmetler igin Ucret 6demesi zorunludur.

Kampanyamiz 23 Mayis — 30 Ekim tarihleri arasinda her haftasonu icin gecerlidir (Bayram
doénemleri harig)

Firsat satin aldiktan sonra en geg¢ 2 giin rezervasyon yaptirmaniz gerekmektedir. Ayrica otel
giris/tur baslangig tarihinden 10 giinden daha az bir sure kala firsati satin aliyorsaniz da musaitlik
durumu igin bilgi aliniz.

Cocuklar i¢in 6zel dekore edilmis mini club mevcuttur.
IPTAL, IADE ve DEGISIKLIK

Misafirler, iptal ve degisiklik taleplerini yedi (7) giin éncesinden acentaya yazili olarak bildirmekle
yukumludur (tati@enguzeltatilim.com). Acenta tarafindan yeterli sayiya ulagiimadiginda, tur misafir
istegine gdre, bir sonraki haftaya ertelenir veya iptal edilebilir.

Yangin, savas hali, ekonomik kriz, dogal afet, gibi micbir sebeplerden olusan iptallerden
Sarigamlar Turizm sorumlu degildir.

Tur programinda yer alan guzergah Uzerinde olusabilecek tum mucbir sebeplerde arag rehberi
glzergahta ve tur programda degisiklik yapabilir.

OTOBUSLER

Turizmde kullanilan ve 6zel olarak turizm igin tasarlanmis yatar koltuklu ve klimali katihmci
sayisina gore 45 kisilik liiks otoblsler ya da 27-31 Kisilik isuzu Turkuaz, Otokar-Sultan, 17 Kisilik
Volkswagen Volt veya Mercedes Sprinter Minibus.


mailto:tatil@enguzeltatilim.com

5 YILDIZLI THE NESS TERMAL OTEL HAKKINDA BIiLGILER
Simdi kendini iyi hissetme, dinlenme ve termalin sagligini hissetme zamani...

The Ness Thermal Spa Convention Hotel’'in dagd ve deniz manzarali 151 adet standart odasi
bulunuyor. Otel, genis tesis imkanlariyla saglikla birlikte sana huzuru ve konforu sunuyor.

Buyukligl 26 metrekare olan standart odalarin her biri 6zenle misafirlerin konfor ve rahathgi birinci
planda tutularak hazirlanmigtir.

The Ness Thermal Spa Convention Hotel, mikemmel termal ve spa hizmetlerinin yani sira is
toplantilari ve blytk organizasyonlar igin de kusursuz bir deneyim yasatiyor.

Tarihi Roma Kaplicalari Uzerine Kurulu Kocaeli Gélclk’te yer alan, Marmara boélgesinin tek 5
yildizli termal oteli olan The Ness Thermal Spa Convention Hotel'de konaklama keyfi.

icerisinde Kapall termal havuz, Hamam, Sauna ve Fitness merkezi olan kadinlara 6zel, erkeklere
Ozel ve karma olmak Uzere 3 adet Spa merkezi mevcuttur.

The Ness Thermal Spa Convention Hotel'in icerisinde Kapali termal havuz, Hamam, Sauna ve
Fitness merkezi olan kadinlara 6zel, erkeklere 6zel ve karma olmak Ulzere 3 adet Spa merkezi
mevcuttur.

Termal sular dogal sicakliklari 20°C Gzerinde olan, litrelerinde 1 gr'in altinda ¢ézliinmis mineral
iceren sulardir. Agril romatizmal hastaliklarda, kireglenmelerde, Deri hastaliklarinin tedavilerinde,
Bobrek ve idrar yolu hastaliklarinin tedavisinde, Stres ve strese bagli rahatsizliklar, Mide, bagirsak
ve safra kesesi hastaliklarinin tedavisinde termal suyun ¢ok buyuk yararlari vardir. 250 m?lik
havuzumuzda ailenle birlikte sifa bulurken eglenceli zamanlar gegcirebilirsin.

Acik Havuz: Agik havuzumuz 400 m? alan Uzerine insa edilmistir. Havuz standartlarina uygun
olarak duzenli periyotlarda ilagclanmasi ve temizligi yapilmaktadir.

Kapali Havuz: Kapall havuz 100 m? Uzerine inga edilmistir. Havuz standartlarina uygun olarak
duzenli periyotlarda ilaglanmasi ve temizligi yapilmaktadir.

Fitness: Saglikh bir yasam icin viicudunuza gerekli 6nemi vererek ve formda tutarak hem kendine
olan guvenin artacak hem de kendini daha da zinde hissedeceksin. En son teknolojik Grtnlerle
donatiimis salonumuzda seni agirlamaktan mutluluk duyacagiz.

Esasen butin sporlarin temelidir. Clnkl her spor dalinda vicutta agirlikli kullanilan kas gruplari
vardir. Bu kas gruplarina kondisyon kazandiriimasi icin fitness egzersizlerine basvurulur.

Herkesin antrenman programi birbirinden farklidir. Fitness sporunda bir standarttan s6z edilemez.
Yani, her yasin, her hayat tarzinin ve vicut tipinin birbirinden farkli olarak bir uzman tarafindan
takip edilen ¢alisma sekli olmalidir. 300 m?lik fitness salonumuzda uzman spor hocalari tarafindan
fitness dersleri veriimektedir.

Pilates: Pilatesin amaci; karin ve sirt bolgelerini esit oranda guiglendirip, viicudun Ust kisminda
saglam bir iskelet olusturmaktir. Platese gore vicut merkezi, derindeki kaslarla bel kemigine en
yakin kaslardan olusur. Klasik egzersizlerde zayif kaslar zayiflama, gugcli kaslar gliclenme
egilimindedir. Bu da dengesiz adale yapisina, kronik bel agrisi ve sakatliklara yol agabilir. Pilates’te
kas yapisi bir batun haline getirilir.



Kilo vermesen de ince gorundrsun. Sakatlanmalari zorlasir. Dayaniklilik artar, metabolizma
hizlanir.

Ayrica Pilates durus bozukluklarinin tedavisinde, esneklik kazanmada ve denge gelisiminde,
sakatlik rehabilitasyonunda etkili olarak kullanilabilmektedir. Hamile kadinlarda konsantrasyon ve
nefes calismalarindan programli olarak yararlanabilirler.

100m?lik pilates salonumuzda spor hocalarimiz tarafindan dersler verilmektedir. istege bagli olarak
tum misafirlerimiz salonumuzdan yararlanabilmektedir.

Jakuzi: Saglik havuzu olarak da bilinen jakuzi bir masaj sistemidir. Kivetteki su giicinin
vicudunda biraktigi histir. Yogun is yasaminda kendine zaman ayirabildigin de pratik bir rahatlama,
kaslarin gevsemesi ile birlikte huzurlu olmana yardimci olabilecek bir havuz sistemidir. Ayrica spor
aktivitelerinden sonra da rahatlama igin birebirdir Jakuzi. Misafirlerimiz i¢in hotelimiz blnyesinde
mevcuttur.

ACIK YUZME HAVUZU
ERKEK TERMAL HAVUZ
Erkek termal havuz: Erkek misafirlerimiz i¢in hazirlanmis olan 300m? buayuklugundeki termal havuz.

Banyo kuru endikasyonlari: Lékomotor sistem hastaliklari, romatizmal hastaliklar ve cilt hastaliklari
Uzerinde iyilestirici etkileri vardir. Ayrica agri giderme, cilt yapisini destekleme ve dizenleyici
fonksiyonlari iyilestirme gibi 6zelliklere de sahiptir. ilag disi tedavi anlaminda koruyucu ve tedavi
edici amacla kullanilabilir.

KADIN TERMAL HAVUZ:
Kadinlara 6zel olarak hazirlanan termal havuz 300 m? bayukligundedir.

Kadin Termal Havuz Dinlenme Salonu: Kadin misafirlerimize 6ézel Termal havuz, hamam, buhar
odasl, sauna hizmetlerinden sonra dinlenmeleri i¢in 6zel olarak hazirlamis oldugumuz odalar.

KARMA TERMAL HAVUZ

Ortak kullanim termal havuz: Tum misafirlerimiz icin hazirlanmig olan 100m? blayuklagundeki
termal havuz.

Banyo kuru endikasyonlari: Lokomotor sistem hastaliklari, romatizmal hastaliklar ve cilt hastaliklari
Uzerinde iyilegtirici etkileri vardir. Ayrica agri giderme, cilt yapisini destekleme ve dizenleyici
fonksiyonlari iyilestirme gibi 6zelliklere de sahiptir. ila¢ disi tedavi anlaminda koruyucu ve tedavi
edici amacla kullanilabilir.

KAPALI HAVUZ

Kapali havuz 100 m? Gzerine insa edilmistir. Havuz standartlarina uygun olarak dizenli periyotlarda
ilaglanmasi ve temizligi yapilmaktadir.



ODA OZELLIKLERI:

1 Yatak Odasi

Ozel Banyo, dus, kiivet, tuvalet

Isitici

Direkt Telefon

Sac¢ Kurutma Makinesi

LCD TV

Merkezi Klima

24 saat temiz hava sirkllasyonu

Mini bar

Sifreli kasa

TUm odalarda ve otelde kablosuz internet erisimi
TERMAL SUYUN FAYDALARI:
Kireclenmelere bagl Eklem Hastaliklari

Boyun, Omuz, Sirt, Bel ve Diger Eklem Agrilari
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