Yuzme Bilmeyen Kalmasin

Yiizme Onemi ve Faydalari

Su sakinlik ve dinginlik veren, viicut agrilarini hafifletmede yardimci olan en rahatlatici
arag olarak kabul ediliyor. Yiizme ise suyun giicline karsi koyarak kaslari galistiran ve
diger tiim klasik egzersizlerden, kalori harcama ve kas ¢alistirma agisindan Ustiin olarak
gordiiliyor. Yiizmeyi bilen bir insan kendi "hayat sigortasini" yapmistir ve ayri bir ortam
olan suyun iginde yasamasini 6grenmistir. Yiizme yapan bir insan diger insanlardan daha
saglikh bir yapiya sahiptir. Giines, su ve havanin insan viicuduna etkisi; viicut direncini
arttirir ve dig etkilere karsi kuvvetli ve saglikli olmasini saglar (mesela, sicak su ile dug
yaptiktan sonra soguk su ile dug alirsak, kendimizi direngli ve gii¢lii hissederiz. Iste
ylizme de ayni etkiyi saglar.) Yiizen insan daha ¢ok dinlenir, suda igerisinde iken agirlig
hafifler, "kus gibi" rahat eder ve bu ona zevk verir. Yiizme "dogal" bir ilagtir. Mesela;
fazla kilolu bir insan zayiflamak istedigi zaman yiizme ile zayiflayabilir. Ayni zamanda,
zayif bir insanin da yiizme ile sismanlayabilmesi gok ilgingtir. Yiizme bir terapidir, glinki
kirik-gikik bir kol veya bacagi tedavi etmek igin kullanilabilir, postiirel bozukluklar
diizeltmek icin yardimci olabilir vs. Enfarkttiis igin modern bir tedavi olan yiizmeyi tim
doktorlar tavsiye etmektedirler (yatay pozisyonda viicudun dolasim sistemi daha kolay
galigir). Yiizme bilen bir insan gok biiyiik ve 6zel bir gorev yiiklenmistir, baska insanlara
ylizme 6gretebilir, bogulma tehlikesi gegiren bir insana yardim edebilir boylece bir hayat
kurtarmis olur. Yiizme sadece insanin kendisi igin gerekli degildir, etrafindaki insanlar
igin de 6nemli ve gereklidir. Cankurtaranlar igin uluslararasi bir federasyon kurulmustur
ve yarigmalar dahi diizenlenmektedir. Fakat en giizel ve zevkli formiil; dereceli
performans igin ylizmedir...

Aciklama

Yiizme 6grenmek igin ge¢ kalmadiniz! Su fobinizi yenemediyseniz ya da her zaman
profesyonel yiiziiciiler gibi ylizebilmenin hayalini kuranlardansaniz, Yiizme bilmeyen
kalmasin dedik!

Profesyonel yiizme egitmenlerimiz esliginde gocuklara ve yetigkinlere yiizme kurslari
veriyoruz. Kapali Yiizme Havuzu ve Bayan Yiizme Antrenér Egliginde Dersler Isleniyor.
(Ozel Derslerde Ogretmen, 6grenci haricinde havuz iginde ve havuz etrafinda
bulunmamaktadir. )

Grup derslerimiz 5-7 / 8-10 / 10-14 yas araligina, 3 gruptan olusmaktadir.

Ozel derslerimiz 4-14 ve yetigkinler.

Grup derslerimiz sali persembe 09:30 ile 13:30 saatleri arasinda yapilacaktir.

Ozel Dersler Hafta igi her giin 14:00 ile 18:00 arasinda yapilacaktir.


http://www.burhanfelekyuzmehavuzu.com/

	Açıklama

