GALATASARAY ADASI SUADA CLUB
GUNLUK IFTAR MENULERI

06 HAZIRAN 2016 PAZARTESI

SERPME IFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR,TULUM PEYNIRI,TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU,SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
CORBA
EZOGELIN CORBASI
ARASICAK
PASTIRMALI PACANGA BOREGI
ANAYEMEK
MANTARLI ET SOTE SEBZELI PILAV BAHARATLI ELMADILIM PATATES IZGARA DOMATES BIBER
TATLI
CEViZILi TEL KADAYIF VANILYA DONDURMA ESLIGINDE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

07 HAZIRAN 2016 SALI

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,SUZME GCAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR, TULUM PEYNIRI, TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GORBA
YAYLA CORBASI
ARASICAK
KEREVIZLi KIYMALI EGE BOREGI
ANAYEMEK

IZGARA PILIC SIS ,MEYHANE USULU BULGUR PILAVI,IZGARA DOMATES ,IZGARA BIBER ILE



TATLI
CEVizZLi GULLAC,NAR TANELERI iLE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

08 HAZIRAN 2016 CARSAMBA

SERPME IFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR,TULUM PEYNIRI,TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
CORBA
SUZME MERCIMEK CORBASI

ARASICAK

OTLU PEYNIRLI BOREK
ANAYEMEK

KUZU INCIK, KUP SEBZELI SEHRIYELI PILAV ,KOKTEYL DOMATES KIZARMIS BIBERIYE ILE
TATLI
FIRIN SUTLAC,VANILYALI DONDURMA ILE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

09 HAZIRAN 2016 PERSEMBE

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR, TULUM PEYNIRI, TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GORBA
TARHANA CORBASI
ARASICAK
ETLI TALAS BOREGI
ANAYEMEK

DANA ROSTO LIMONLU FESLEGENLI PATATES PURESI,JULYEN SOTE MEVSIM SEBZELERI iLE



TATLI
FISTIKLI SEKERPARE,VANILYALI DONDURMA ILE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

10 HAZIRAN 2016 CUMA

SERPME IFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR,TULUM PEYNIRI,TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
CORBA
DOMATES CORBASI
ARASICAK
TAZE BAHARATLARLA LEZZETLENDIRILMIS PATATESLI ROLL BOREK
ANAYEMEK
IZGARA KOFTE,MANTARLI PILAV, TIRNAK PIDE,YOGURT SOS,PATATES TAVA ILE
TATLI
KESKUL,VANILYALI DONDURMA ILE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

11 HAZIRAN 2016 CUMARTESI

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,,SUZME GAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR, TULUM PEYNIRI, TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU,SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GORBA
EZOGELIN CORBASI
ARASICAK
PASTIRMALI PACANGA BOREGI
ANAYEMEK

MANTARLI ET SOTE SEBZELI PILAV BAHARATLI ELMADILIM PATATES IZGARA DOMATES BIBER



TATLI
CEViIZILi TEL KADAYIF VANILYA DONDURMA ESLIGINDE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

12 HAZIRAN 2016 PAZAR

SERPME IFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR,TULUM PEYNIRI,TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
CORBA
YAYLA CORBASI
ARASICAK
KEREVIZLi KIYMALI EGE BOREGI
ANAYEMEK
IZGARA PILIC SIS ,MEYHANE USULU BULGUR PILAVI,IZGARA DOMATES ,IZGARA BIBER ILE
TATLI
CEVizLi GULLAC,NAR TANELERI ILE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

13 HAZIRAN 2016 PAZARTESI

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,,SUZME GAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR, TULUM PEYNIRI, TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GORBA
SUZME MERCIMEK CORBASI
ARASICAK
OTLU PEYNIRLI BOREK
ANAYEMEK

KUZU INCIK, KUP SEBZELI SEHRIYELI PILAV ,KOKTEYL DOMATES KIZARMIS BIBERIYE ILE



TATLI
FIRIN SUTLAG,VANILYALI DONDURMA ILE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

14 HAZIRAN 2016 SALI

SERPME IFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR,TULUM PEYNIRI,TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
CORBA

TARHANA CORBASI
ARASICAK

ETLI TALAS BOREGI
ANAYEMEK

DANA ROSTO LIMONLU FESLEGENLI PATATES PURESI,JULYEN SOTE MEVSIM SEBZELERI ILE
TATLI
FISTIKLI SEKERPARE,VANILYALI DONDURMA ILE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

15 HAZIRAN 2016 CARSAMBA

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR, TULUM PEYNIRI, TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GORBA
DOMATES CORBASI
ARASICAK
TAZE BAHARATLARLA LEZZETLENDIRILMIS PATATESLI ROLL BOREK
ANAYEMEK

IZGARA KOFTE,MANTARLI PILAV,TIRNAK PIDE,YOGURT SOS,PATATES TAVA ILE



TATLI
KESKUL,VANILYALI DONDURMA iLE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

16 HAZIRAN 2016 PERSEMBE

SERPME IFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR,TULUM PEYNIRI,TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU,SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
CORBA
EZOGELIN CORBASI
ARASICAK
PASTIRMALI PACANGA BOREGI
ANAYEMEK
MANTARLI ET SOTE SEBZELI PILAV BAHARATLI ELMADILIM PATATES IZGARA DOMATES BIBER
TATLI
CEViZILi TEL KADAYIF VANILYA DONDURMA ESLIGINDE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

17 HAZIRAN 2016 CUMA

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR, TULUM PEYNIRI, TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GORBA
YAYLA CORBASI
ARASICAK
KEREVIiZLi KIYMALI EGE BOREGI
ANAYEMEK

IZGARA PILIC SIS ,MEYHANE USULU BULGUR PILAVI,IZGARA DOMATES ,IZGARA BIBER ILE



TATLI
CEVizZLi GULLAC,NAR TANELERI iLE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

18 HAZIRAN 2016 CUMARTESI

SERPME IFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR,TULUM PEYNIRI,TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
CORBA
SUZME MERCIMEK CORBASI

ARASICAK

OTLU PEYNIRLI BOREK
ANAYEMEK

KUZU INCIK, KUP SEBZELI SEHRIYELI PILAV ,KOKTEYL DOMATES KIZARMIS BIBERIYE ILE
TATLI
FIRIN SUTLAC,VANILYALI DONDURMA ILE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

19 HAZIRAN 2016 PAZAR

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR, TULUM PEYNIRI, TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GORBA
TARHANA CORBASI
ARASICAK
ETLI TALAS BOREGI
ANAYEMEK

DANA ROSTO LIMONLU FESLEGENLI PATATES PURESI,JULYEN SOTE MEVSIM SEBZELERI iLE



TATLI
FISTIKLI SEKERPARE,VANILYALI DONDURMA ILE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

20 HAZIRAN 2016 PAZARTESI

SERPME IFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR,TULUM PEYNIRI,TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
CORBA
DOMATES CORBASI
ARASICAK
TAZE BAHARATLARLA LEZZETLENDIRILMIS PATATESLI ROLL BOREK
ANAYEMEK
IZGARA KOFTE,MANTARLI PILAV, TIRNAK PIDE,YOGURT SOS,PATATES TAVA ILE
TATLI
KESKUL,VANILYALI DONDURMA ILE

CAY,KAHVE ,MESRUBA

21 HAZIRAN 2016 SALI

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR,TULUM PEYNIRI,TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRi KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU,SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GCORBA
EZOGELIN CORBASI
ARASICAK
PASTIRMALI PACANGA BOREGI

ANAYEMEK



MANTARLI ET SOTE SEBZELI PILAV BAHARATLI ELMADILIM PATATES IZGARA DOMATES BIBER
TATLI
CEVIZILI TEL KADAYIF VANILYA DONDURMA ESLIGINDE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

22 HAZIRAN 2016 GARSAMBA

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,SUZME GAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR, TULUM PEYNIRI, TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GORBA
YAYLA CORBASI
ARASICAK
KEREVIZLi KIYMALI EGE BOREGI
ANAYEMEK
IZGARA PILIC SIS ,MEYHANE USULU BULGUR PILAVI,IZGARA DOMATES ,IZGARA BIBER ILE
TATLI
CEVIizLi GULLAGC,NAR TANELERI ILE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

23 HAZIRAN 2016 PERSEMBE

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR,TULUM PEYNIRI,TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRi KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GORBA
SUZME MERCIMEK CORBASI
ARASICAK
OTLU PEYNIRLI BOREK

ANAYEMEK



KUZU INCIK, KUP SEBZELI SEHRIYELI PILAV ,KOKTEYL DOMATES KIZARMIS BIBERIYE ILE
TATLI
FIRIN SUTLAG,VANILYALI DONDURMA ILE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

24 HAZIRAN 2016 CUMA

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,SUZME GAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR, TULUM PEYNIRI, TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GORBA
TARHANA CORBASI
ARASICAK
ETLI TALAS BOREGI
ANAYEMEK
DANA ROSTO LIMONLU FESLEGENLI PATATES PURESI,JULYEN SOTE MEVSIM SEBZELERI ILE
TATLI
FISTIKLI SEKERPARE,VANILYALI DONDURMA ILE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

25 HAZIRAN 2016 CUMARTESI

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR,TULUM PEYNIRI,TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRi KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GORBA
DOMATES CORBASI
ARASICAK
TAZE BAHARATLARLA LEZZETLENDIRILMIS PATATESLI ROLL BOREK

ANAYEMEK



IZGARA KOFTE,MANTARLI PILAV,TIRNAK PIDE,YOGURT SOS,PATATES TAVA ILE
TATLI
KESKUL,VANILYALI DONDURMA iLE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

26 HAZIRAN 2016 PAZAR

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,, SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR, TULUM PEYNIRI, TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU,SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GORBA
EZOGELIN CORBASI
ARASICAK
PASTIRMALI PACANGA BOREGI
ANAYEMEK
MANTARLI ET SOTE SEBZELI PILAV BAHARATLI ELMADILIM PATATES IZGARA DOMATES BIBER
TATLI
CEVIiZILI TEL KADAYIF VANILYA DONDURMA ESLIGINDE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

27 HAZIRAN 2016 PAZARTESI

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR,TULUM PEYNIRI,TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRi KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GORBA
YAYLA CORBASI
ARASICAK
KEREVIZLI KIYMALI EGE BOREGI

ANAYEMEK



IZGARA PILIC SiS ,MEYHANE USULU BULGUR PILAVI,IZGARA DOMATES ,|IZGARA BIBER ILE
TATLI
CEVIizZLi GULLAC,NAR TANELERI ILE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

28 HAZIRAN 2016 SALI

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,, SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR, TULUM PEYNIRI, TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GORBA
SUZME MERCIMEK CORBASI
ARASICAK
OTLU PEYNIRLI BOREK
ANAYEMEK
KUZU INCIK, KUP SEBZELI SEHRIYELI PILAV ,KOKTEYL DOMATES KIZARMIS BIBERIYE ILE
TATLI
FIRIN SUTLAG,VANILYALI DONDURMA ILE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

29 HAZIRAN 2016 CARSAMBA

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR,TULUM PEYNIRI,TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRi KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GORBA
TARHANA CORBASI
ARASICAK
ETLI TALAS BOREGI

ANAYEMEK



DANA ROSTO LIMONLU FESLEGENLI PATATES PURESI,JULYEN SOTE MEVSIM SEBZELERI ILE
TATLI
FISTIKLI SEKERPARE,VANILYALI DONDURMA iLE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

30 HAZIRAN 2016 PERSEMBE

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,SUZME GAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR, TULUM PEYNIRI, TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GORBA
DOMATES CORBASI
ARASICAK
TAZE BAHARATLARLA LEZZETLENDIRILMIS PATATESLI ROLL BOREK
ANAYEMEK
IZGARA KOFTE,MANTARLI PILAV, TIRNAK PIDE,YOGURT SOS,PATATES TAVA ILE
TATLI
KESKUL,VANILYALI DONDURMA ILE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

01 TEMMUZ 2016 CUMA

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE REGCELI,, SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR, TULUM PEYNIRI,TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU,SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GORBA
EZOGELIN CORBASI
ARASICAK

PASTIRMALI PACANGA BOREGI



ANAYEMEK
MANTARLI ET SOTE SEBZELI PILAV BAHARATLI ELMADILIM PATATES IZGARA DOMATES BIBER
TATLI
CEViZiLi TEL KADAYIF VANILYA DONDURMA ESLIGINDE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

02 TEMMUZ 2016 CUMARTESI

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,SUZME GCAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR,TULUM PEYNIRI, TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
GORBA
YAYLA CORBASI
ARASICAK
KEREVIZLI KIYMALI EGE BOREGI
ANAYEMEK
IZGARA PILIC SiS ,MEYHANE USULU BULGUR PILAVI,IZGARA DOMATES ,IZGARA BIBER ILE
TATLI
CEViZLi GULLAC,NAR TANELERI ILE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

03 TEMMUZ 2016 PAZAR

SERPME iFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR,TULUM PEYNIRI,TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
CORBA
SUZME MERCIMEK CORBASI

ARASICAK



OTLU PEYNIRLI BOREK
ANAYEMEK
KUZU INCIK, KUP SEBZELI SEHRIYELI PILAV ,KOKTEYL DOMATES KIZARMIS BIBERIYE ILE
TATLI
FIRIN SUTLAG,VANILYALI DONDURMA ILE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT

04 TEMMUZ 2016 PAZARTESI

SERPME IFTARIYELIKLER

MEDINE HURMASI,NATUREL KAYISI,KIRMA YESIL ZEYTIN,VISNE RECELI,SUZME CAM BALI,EZINE
BEYAZ PEYNIR,TULUM PEYNIRI,TAHIN HELVASI

ORTAYA TADIMLIKLAR
NAR EKSILI KISIR,IRI KIYIM COBAN SALATA,PATLICAN KOPEOGLU, SAHANDA CIRPILMIS YUMURTA
CORBA

TARHANA CORBASI
ARASICAK

ETLI TALAS BOREGI
ANAYEMEK

DANA ROSTO LIMONLU FESLEGENLI PATATES PURESI,JULYEN SOTE MEVSIM SEBZELERI ILE
TATLI
FISTIKLI SEKERPARE,VANILYALI DONDURMA ILE

CAY,KAHVE ,MESRUBAT



